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Im Zusammenhang mit der Fachbera@i
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
besondere Relevanz der Beratung vort

von Petra Liudemann

Wird ein sexueller Missbrauch an einem Kind oder Jugendli-
chen offengelegt, ist die Erschiitterung in der Offentlichkeit
und auch im Helfersystem zumeist groR. Hiufig habe ich
erlebt, dass die Gedanken zunidchst um den Tater (seltener
die Téterin) kreisten: Wie kann jemand so etwas tun? Was
ist das fiir ein Mensch? Gefolgt von der Frage, was die
Betroffenen nun an unerlasslicher Hilfe brauchen. In der
verstandlicherweise emotional hoch aufgeladenen Situation
bleibt dann zunichst kaum noch Raum, die unmittelbaren
Angehdrigen in den Blick zu nehmen und zu fragen, welche
Unterstiitzung sie bend&tigen.

Die Beratung der nahen Angehdorigen auBer Acht zu lassen,
kann jedoch schwerwiegende Konsequenzen haben, wenn
man bedenkt, dass ,deren Unterstiitzung und aktiver Schutz
als ganz wesentliche Einflussfaktoren auf die psychische
Stabilitat des betroffenen Kindes anzusehen sind“ (Schlicher
2020, S. 131). Dies gilt fiir Geschwister, GroReltern, insbeson-
dere aber fiir die Eltern. So unterstreicht auch Dirk Bange

in seinem Buch ,Eltern von sexuell missbrauchten Kindern®,
dass eine einfiihlsame Unterstiitzung durch sie der wirk-
samste Schutzfaktor gegen die traumatisierende Wirkung
sexueller Gewaltwiderfahrnisse sei (Bange 201, S. 9).

30 | LAG Journal - 6. Jahrgang

auf die
en hinweisen.

Von sexualisierter Gewalt am eigenen Kind zu erfahren, ist
fiir die Eltern ein tiefer Schock. Zwar handelt es sich unbe-
stritten an erster Stelle fir die Betroffenen selbst um einen
tiefen folgenschweren Einschnitt, aber auch die Welt der
Eltern ist aus den Fugen geraten. Ihr wohl groBter Wunsch,
dass ihr Kind gesund und unbeschadet aufwachsen kann,
scheint zerstort. Oft kdnnen sie nicht glauben, dass es
passiert ist, ,sie haben Angst, ihr Kind kénnte ein Leben lang
darunter leiden“ (Bange 201, S. g). Bei vielen Eltern ist das
eigene Selbstbild massiv beeintrachtigt: Sie haben starke
Schuldgefiihle, fragen sich, ob sie versagt haben. Warum hat
ihr Kind sich ihnen nicht anvertraut? Auch ihr Weltbild ist er-
schiittert: Kann anderen Menschen tiberhaupt noch getraut
werden? Bei vielen Eltern sind Symptome akuter Belastungs-
reaktionen zu konstatieren, wie Elliot und Carnes in einer
Studie von 2001 festftellen: Sie wirken betiubt, desorien-
tiert, verdrgert, verzweifelt, fithlen sich ohnmachtig und
hilflos, sind schnell reizbar oder ,hyperaktiv*, kénnen nicht
schlafen, leiden unter Herzrasen u.v.m. (Elliott und Carnes
2001). Es ist wichtig, diese Symptome vor dem Hintergrund
der erheblichen Belastung zu verstehen, um Verhaltenswei-
sen von Eltern, in denen sich ihre innere Zerrissenheit wider-
spiegelt, nicht fehlzuinterpretieren oder gar bei der Suche
nach Erklarungen als ,verdichtig” einzustufen.
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Einen groRBen Unterschied gibt es nach wie vor in der
Betrachtung von Mittern und Vatern beim Vorkommnis
sexualisierter Gewalt in der Familie. Vater von betroffenen
Kindern und Jugendlichen werden in der Offentlichkeit
kaum in den Blick genommen. Miitter hingegen stehen
unverziiglich unter einem Generalverdacht, fiir den sexuel-
len Missbrauch mitverantwortlich zu sein: ,Irgendetwas
muss sie doch mitbekommen haben!“, heift es dann. Dieser
Umstand hat viel mit dem traditionellen Bild und Mythos
der ,guten Mutter® zu tun, kann als Erkldrungsversuch des
L2Unfassbaren” verstanden werden, mit dem es sich leichter
leben ldsst, und entlastet von eigenen Ohnmachts- und
Hilflosigkeitsgefiihlen (Bange 2011, S. 39). Dartiber hinaus
zeigt es ein Unwissen (iber die Wirksamkeit der perfiden und
teilweise lber Jahre vorbereiteten Tater*innenstrategien.
Viter sind fiir die Heilung ihrer Kinder jedoch genauso wich-
tig wie ihre Mutter. |

In der Angehdrigen- und Elternberatung geht es nicht dar-
um, den Bezugspersonen rundweg jegliche Verantwortung
abzusprechen. Ohne sie jedoch aus ihrer Lihmung und ihren
generalisierten Schuld- und Schamgefiihlen herauszuholen,
kann weder eine Aufarbeitung und echte Verantwortungs-
tibernahme erfolgen, noch kénnen sie ihrem Kind fiir die
weitere Stabilisierung zur Verfiigung stehen. Die Beratung
muss auf den gegebenen Zeitpunkt gerichtet sein: Welche
Haltung wollen die Bezugspersonen jetzt konkret zum be-
troffenen Kind einnehmen?

In der Beratung von Angehérigen braucht es

= einen vorurteilsfreien Blick auf den individuellen Fall /
die individuelle Familie.

» Verstandnis und Beistand bei ihren Sorgen und eine
Stabilisierung in ihrer Krise.

 grundsatzliche Informationen zu sexualisierter Gewalt.

 Informationen zu Tater*innenstrategien.

« konkrete Anleitungen, wie sie mit dem betroffenen
Kind/Jugendlichen reden kénnen und auch, was sie
nicht sagen, wie sie nicht reagieren sollten (z.B das Kind
ausfragen, ,verhéren®; Vorwiirfe machen; den Vorfall
klein oder groR reden; das Kind mit eigener emotionaler
Uberforderung tiberfrachten; Uberprotektionismus vs.
latente Ablehnung des betroffenen Kindes u.v.m.).

 Erklirung und Umgang mit Problemverhalten der Kinder
und Jugendlichen.

« eine Anleitung, um auch wieder zu einer Normalitit im
Familienleben zuriickkehren zu kénnen.

Gerade da, wo die betroffenen Kinder die Eltern und Bezugs-
personen am meisten brauchen, sind diese h&ufig in Selbst-
Anklagen, Schuldgefiihlen und dem Eindruck des Versagens
verstrickt. Sie denken daran, was ihr Kind jetzt braucht, und
kommen h&ufig von sich aus gar nicht auf die Idee, dass sie
selbst auch etwas zur eigenen Stabilisierung benétigen, oder
wiirden es sich angesichts des Leids ihrer Kinder gar nicht
zugestehen.

Es braucht ein eigenes Augenmerk auf die Angehorigen und
eine aktive Aufforderung, sich Hilfe zu holen. Zur Entlastung
fiir sich selbst und dann auch, um als starke Unterstiitzer*in-
nen an der Seite der betroffenen Kinder zu stehen. In Fach-
stellen sollte ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass
es diese Form der Angehérigen- und Elternberatung gibt
und eine Empfehlung ausgesprochen werden.
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