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Heute bei Mama, morgen bei Papa:
Das Wechselmodell und seine Tiicken

Katholische Familienberatung betreut 500 Elternpaare - die Leiterin sagt, was fiir Trennungskin

\

Von Alexander Schulte

Wenn sich die Eltern trennen,
ist das nicht immer, aber meis-
tens ein Drama fiir die Kinder.
Und es stellt sich die Frage: Wo-
hin mit ihnen? Noch dominiert
das ,Residenzmodell*, bei dem
das Kind bei einem Elternteil,
in der Regel ist das nach wie
vor die Mutter, aufwichst. Und
dem Vater bleibt nicht mehr
als die Rolle des Wochenend-
Fapas. Doch auch in Deutsch-
and ist das ,Wechselmodell
(oder auch ,Doppelresidenz*)
auf dem Vormarsch, politisch
und familienrechtlich. Die FDP
will es zur Regel machen, Jus-
tizministerin Katarina Bar-
ley (SPD) unterstiitzt es: Dabei
teilen sich Mutter und Vater
im Tages- oder Wochenrhyth-
mus und zu mehr oder weni-
ger gleichen Teilen die Betreu-
ung der Kinder in ihrer jeweili-
gen Wohnung.

Beinah téiglich konfrontiert
mit Trennung und Scheidung
von Eltern und deren Folgen
wird Petra Evertz. Sie leitet die
Familien- und Erziehungsbera-
tungsstelle des Sozialdienstes
Katholischer Frauen und Mén-
ner (SKFM) auf der Heyestra-
Re am Gerresheimer Bahnhof.
Mehr als 500 Familien werden
hierimJahrberaten, beietwa 40
Prozent geht es darum, fiirKin-
der getrennter Eltern moglichst
gute Lebenslésungenzu finden.

Beide Elternteile miissen vor
allem noch miteinander reden
Evertz betont, dass sie keines-
wegs gegen das Wechselmodell
sei, aber: ,Es sollte auf keinen
Fall die Norm werden.” Denn es
sei, sehr anspruchsvoll fiir alle
Beteiligten" und deshalb miiss-
ten einige Bedingungen erfiillt
sein, wenn es klappen soll. ,,Das
allerwichtigste ist, dass die El-
tern noch verniinftig mitein-
ander sprechen”, sagt Evertz.
Sténdig ist ja etwas abzustim-
men: Was steht in der Schu-
le an, naht eine Klassenarbeit,
fiir die geiibt werden muss? Was
ist im Sportverein, gibt es Ter-
mine beim Kinderarzt, Verab-
redungenmitanderen Kindern,
muss noch ein Geschenk fiir ei-
nen Kindergeburtstag besorgt
werden, und, und, und.

Eine weitere Grundvoraus-
setzungist, dass Mutterund Va-
ter sich auch vor der Trennung
beide intensivum die Kinder ge-
kiimmert und so beide ein in-

niges Verhiltnis zu ihnen ha-
ben. Dann ist wichtig, dass die

Eltern relativ nah beieinander -

wohnen, damit das Kind in sei-
nem sozialen Umfeld bleiben
kann, egal, ob es gerade bei Ma-
ma oder Papa wohnt. Und na-
tiirlich miissen beide Elternteile
entsprechend groBe und einge-
richtete Wohnungen haben, ein
Aspekt, warum Kritiker von ei-
nem Modell fiir Gutverdiener
sprechen. Das jedoch l4sst Pe-
tra Evertz so nicht stehen: ,,ich
kenne durchaus drmere Famili-
en in Hartz IV, wo es gut funk-
tioniert.

Wichtigerals der Raumist die
Zeit. An den Tagen mit Kind soll-
te mannicht gerade 120 Prozent
im Beruf geben miissen. All-
mahlich bieten Unternehmen
ihren Mitarbeitern mit Kindern
Rabattebei der Arbeitszeit oder
das Arbeiten daheim an, so rich-
tig verbreitet indes sind derlei
Modelle nicht.

Spielt das Alter der Kinder ei-
ne Rolle? , Ja, am besten eignet
‘sich die Altersgruppe 6 bis 12
Jahre fiir das Wechselmodell,
sagt Evertz. Bei kleineren Kin-
dern seien kiirzere Intervalle

hilfreich, also lieber alle drei Ta-
ge als einmal in der Woche zu
wechseln, weil sie sich schnell
entfremden. Ab der Pubertit
wiederum wollten sich viele
Kinder nicht mehr einem st4n-
digen Wechselplan unterwer-
fen. Und noch einen Tipp hat
die Expertin parat: ,,Man soll-
te das Kind nicht am Sonntag-
abend iibergeben, da ist es oft
hektisch vor' dem folgenden
Schultag, besser ziehen die Kin-
der amFreitag um, vor dem Wo-
chenende ;

Wie gesagt: Auch Evertz be-
ﬁrﬁgt es, wenn beide Elterntei-
e méglichst viel Zeit mit ihren
Kindern verbringen, ,.denn sie
sind immer beide wichtig fiir
dasKind“, Aber es gesetzlich als
Standardmodell zu verankern,
wie das in Frankreich, Belgien,
Italien oder Schweden lingst
ﬁeschehen ist, sei oft nicht die

este Losung fiir die Kinder,

In der SKFM-Beratungsstel-
le in Gerresheim pflegt man
seit Jahren schon eine Mediati-
on als auBergerichtliches Kon-
fliktlosungsangebot fiir Eltern
in Trennung oder Scheidung. In
Kooperation mit den Anwilten

Gerresheimer Bahnhof.

der Eheleute werden dann am
Ende oft seitenlange Vereinba-
rungen unterschrieben, in de-
nen mdglichst alles geregelt
wird, was im Sinne der Kinder
zuregelnist - von den Finanzen
(werbezahlt was?) iiber die Auf-
teilung von Spielzeug bis zur Ge-
staltung der Ferien oder Rege-
lungen im Krankheitsfalle von
Eltern oder Kindern.

Die kommen tibrigens zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt
mit in die Beratungsstelle. Was
wiinschen sie sich? Evertz: , Vie-

der am wichtigsten ist.
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le finden ein Wechselmodell zu-
néchst mal gerecht, weil die Zei-
ten fiir Mama und Papa verteilt
werden. Eltern diirften aber
keinesfalls den Fehler machen,
ihre Kinder zu fragen nach dem
Motto: Willst du wirklich lieber
beim Papa leben? Dadurch ge-
rieten die Kinder in unldsbare
Loyalitétskonflikte, sagt Evertz:
w»Solche Grundfragen miissen
schon die Eltern unter sich kla-
ren. Denn sie wissen doch am
besten, was gut fiir ihre Kin-
der ist.
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