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Onlineabend für Eltern und alle Interessierten zum Thema 

„Herausforderungen meistern“ 
Kinder mit einem Geschwisterkind mit Beeinträchtigung 

 
Was bedeutet es für ein Kind, mit einem  
Geschwisterkind mit Beeinträchtigung 
aufzuwachsen? 
 
Wie können wir die Kinder unterstützen, dass sie ihre 
Kindheit möglichst unbeschwert erleben und gestärkt 
daraus hervorgehen? 
 
Liebe Eltern, liebe Interessierte, 

die Situation, mit einem Geschwisterkind mit einer Beeinträchtigung aufzuwachsen, bedeutet für 
Kinder, dass Sie manche Herausforderungen erleben, die andere Kinder im gleichen Alter selten erleben. 
Je nach der Beeinträchtigung des Geschwisterkindes kann dies Themen wie Krankheit, 
Diskriminierungserfahrungen, Schuldgefühle, das Zurückstellen eigener Bedürfnisse und frühe 
Verantwortungsübernahme betreffen. Viele Familien erleben, dass wenig Zeit für gemeinsam 
Unternehmungen, Spiel und Spaß in der Familie übrigbleibt. Sie als Eltern fragen sich vielleicht, wie Sie 
den Bedürfnissen aller in der Familie gerecht werden können.  
Um diese Themen wird es bei dem Onlineabend gehen. Sie werden Informationen aus der Wissenschaft 
und aus Erfahrungen von anderen mit Familien mit Kindern mit und ohne Beeinträchtigung erhalten. Sie 
werden erfahren, was die Kinder stärkt, wie Sie dazu beitragen können und welche Angebote es für 
Geschwisterkinder gibt. Auch wird Zeit für Fragen und Austausch sein.  

Gerne können Sie diese Einladung an andere Eltern weitergeben.  

Termin: Dienstag, 14. April 2026, 19:30 – 21:00 Uhr 

Zugangslink: Onlineabend für Eltern und alle Interessierten zum Thema „Herausforderungen meistern“ 
– Kinder mit einem Geschwisterkind mit Beeinträchtigung | Besprechung beitreten | Microsoft Teams 
  
 
Gerne stehen wir Ihnen bei weiteren Fragen zur Verfügung. 
 
Annette Walter     Vlad Chiorean 
Dipl. Psych.; Kunsttherapeutin M. A.  Dipl. Päd.; Systemischer Therapeut 
walter.annette@skfm-duesseldorf.de   chiorean.vlad@skfm-duesseldorf.de 
 
Dieses Projekt wird gefördert aus dem Ehe- und Familienfonds des Erzbistums Köln. 
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